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Al
HAGA UNA LISTA DE LAS MATER
QUE TIENE QUE ESTUDIAR Y LAS

TAREAS DE CADA UNA

El primer paso para crear el horario de PRIORICE LA LISTA
estudios es hacer una lista de todas las . . .
materias y todas las tareas en un papel. Esto Después de hacer una lista de todas las materias
le ayudara a tener una mejor idea de lo que para Iag que necesita estu@ar, y haber
reaimente debe que hacer. determinado lo que necesita hacer para cada una,
priorice la lista. Ordenar cada asignatura segln su
importancia o dificultad le ayudara a determinar
las materias a las que debe dedicar mas tiempo y

alas que le debe asignar sus mejores horarios.

DIVIDA SU TIEMPO DISPONIBLE
DURANTE LA SEMANA

Revise si hay momentos o dias de la

semana en los que siempre pueda RESERVE TIEMPO PARA

estudiar. Por ejemplo, si algunos dias ACTIVIDADES NO ACADEMICAS
tiene libre de 3a 4 p. m, trate de

programar el estudio para ese entonces, Mientras reserva tiempo para cada

ya que una rutina fija y regular puede materia, también debe asegurarse de
ayudarle a adoptar un habito positivo de reservar un tiempo para su familia,

estudio. amigos y descanso. Esto se debe a que

dificilmente se tendra éxito en los
estudios sin un equilibro saludable entre
su vida personal y la académica.

SIGA EL HORARIO.

La Gnica norma definitiva sobre asegurarse de que
el horario funcione es que lo cumpla. No tiene
Trate de acostumbrarse aver ol calondaros CONSEJOS
planificador de forma regular; de preferencia, a
diario. Utilice una alarma o temporizador de su
teléfono para saber cuando empiezany terminan
los bloques de estudio. Esto le ayudara a seguir su
horario.

¢ Sea honesto consigo mismo, coloque
en el horario lo que puede hacery nolo
que no desea hacer.

¢ Siempre haga lo mejor posible 'y
manténgase enfocado en cada uno de
los temas.

¢ FEvite postergar el horario.




